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Mutfaklaryn marifetli meyvesi limon ;
Limon, hop aromasy ve keskin tadyyla pasta stislemenin yany syra, mutfak gereclerinin temizlidi ve sadlykla ilgili birgok soruna «
getiriyor.

Anayurdu Kuzey Hindistan olan limon, ilk kez 8. ylizyylda kepfedildi. Daha sonra Araplar aracylydyyla 12. ylizyylda
Avrupa&rsquo;ya getirildi ve bu tarihten itibaren bapta Sicilya olmak tizere tim Akdeniz Ulkelerine dadyldy. Akdeniz iklimi ile
0zdeplepen limon, salata ve yemeklerin yany syra tatlylaryn da baptacy. Akdeniz yemek kiiltiirinde de 6zel bir yere sahip.

DOPRU SECYM YCYN

Limonu satyn alyrken, kabudunun sert ve parlak olmasyna 6zen gosterin.Kiictk limonlar buyiklerden daha sulu olup ¢ekirdekler
azdyr.

Limonun kabudu dizgiin ve ince olmaly. Kalyn kabuklu limonlar rendelemek i¢in daha uygundur.

Limonun kabudu porsiimup, tGzerinde kara lekeler varsa ve ¢ok kuru veya yumupak ise satyn almayyn.

DODBRU SAKLAMA KOPULLARI

Taze limonu buzdolabynda saklayyn. 2 hafta boyunca taze kalacadyndan emin olabilirsiniz. Limon suyunu syktyktan sonra
kapaly bir kaba alyp buzdolabynda 3-4 giin bekletebilirsiniz.
Limonu kurutmak icin: Ortadan ikiye kesip incecik dilimleyin. Glinepte bekletip kurutun.

MUTFAK TEMYZLYDYNDE LYMON

Yad ¢ozici olarak kullanabilirsiniz.

Limon kabudu &Isquo;limonene&rsquo; denilen aromatik bir yad 6zu igeriyor. Etkili bir dezenfektan ve temizleyici 6zellikler
iceriyor. Yadly tava ve tencereleri temizlemek icin idealdir. Bu nedenle mutfak temizlik triinlerinin bilepidinde (bulapyk deterjanla
bulapyk makinesi deterjanlarynda) limon ¢ok syk kullanylyyor.

Limon, ylyman iklime sahip bitiin memleketlerde kultir pekilleri yetiptirilen yaprak dékmeyen, ugucu yad tapyyan kiiciik adaclary
En ¢ok bilinen Narenciye turlerinden biridir.
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